
SV : fish nuggets Yaourt bio
Fromage

Mousse aux fruits

à la viande
Nuggets de poulet Raviolis 

MENUS CENTRE AERE
Semaine du 4 au 8 mars 2024

Lundi Mardi
Coleslaw Salade de betteraves

Vendredi

Semoule au lait Bon appétit 

Boulgour et choux-fleurs

Fromage

Fromage
Fruit

Salade de concombres

Mille-feuilles

Mercredi

Terrine de campagne Salade de pâtes

Bœuf Bourguignon

SV : raviolis saumon

SV : Steak de quinoa

SV = Menu Sans Viande

SV : terrine de poisson

Sauté de porc
Printanière de légumes

Poêlée de légumes et pommes persillées

SV : crousty végétal

Fromage Fromage

Marmite de poisson
Riz et poêlée de légumes

Jeudi


